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今回は弊社社員の免許更新、新人隊員の免許取得のため上級救命講習を実施しました。
主に AED（自動体外式除細動器）の使い方、気道異物除去による救命処置、傷病者への
応急手当、搬送方法などについて学びました。

AED 使用の手順
１．周囲の確認。

２．反応や、呼吸の確認。なければ大声で応援を呼ぶ。（１１９通報・ AED 依頼）

２・ただちに胸骨圧迫。（約 5 ㎝）（１００～１２０回・毎分）

３・人工呼吸。（人工呼吸の技術と意思があれば）

４・ AED 到着後、絵の通り装着する。

５・ AED が自動で心電図の解析を行い、ショックが必要か確認。（誰も触れていないこと確認）

６・必要であればショックボタンを押す。（誰も触れてないか確認）

７・必要であれば胸骨圧迫を再開する。

私たちはいつ、どこで、突然の怪我や病気に襲われるかわかりません。そのようなとき
に家庭や、職場で出来る手当のことを「応急手当」と言います。病院に行くまでに応急手
当をすることで、けがや病気の悪化を防ぐことが出来きます。心臓や呼吸が止まってしま
った場合への対応を特に、「救命処置」といい、素早く、適切に行うことで社会復帰でき
る可能性が 2 倍以上変わることからその場に居合わせた人が救命処置をすることはとて
も大切になります。AED を使う機会はほとんどないと思いますが、万が一に備えて私た
ちも訓練を行っていきます。
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